
LIIKUNNAN JA TERVEYDEN MONITIETEISTEN PERUSOPINTOJEN  
OPETUSOHJELMAN SUUNNITELMA LV. 2023-2024 

Huom! Aikatauluja täydennetään jatkuvasti. Muutokset aikatauluihin ovat mahdollisia. Tarkista lopulliset aikataulut aina opinto-oppaasta!  

        

LTKY1001 JOHDATUS LIIKUNTA- JA TERVEYSTIETEISIIN, 1 OP   

Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Tehtävän 
palautus 

Tehtävän 
täydennys 

   

Oppimistehtävä 6.2.-31.8.2023 6.2.-12.11.2023 30.9.2023 12.11.2023    

Oppimistehtävä 1.9.-30.11.2023 1.9.2023-29.2.2024 25.1.2024 29.2.2024    

Oppimistehtävä 1.12.2023-29.2.2024 1.12.2023-31.5.2024 25.4.2024 31.5.2024    

Oppimistehtävä 1.3.-30.6.2024 1.3.-30.9.2024 26.8.2024 30.9.2024    

        

        

LTKY1002 LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KULTTUURIHISTORIA, 2 OP 

Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Reaaliaikainen 
verkko-opetus 

Verkkotentit Huom!  

Reaali-aikainen 
verkko-opetus 
ja verkkotentti 

1.8.2023-31.1.2024 26.9.2023-19.3.2024 

Pe 13.10.2023 
klo 16.30-20.00, 

la 14.10.2023 
klo 9.00-15.00, 
la 28.10.2023 
klo 9.00-15.00 

9.11.2023  
klo 16.30-20.30, 

7.12.2023  
klo 16.30-20.30,  

25.1.2024  
klo 16.30-20.30,  

19.3.2024 
klo 16.30-20.30 

Opiskelijoilta toivotaan aktiivista 
osallistumista reaaliaikaiseen verkko-

opetukseen.  
 

Verkko-opetuksen luennot on kuitenkin 
mahdollista katsoa myös tallenteena. 

        

        

LTKY1003 VIESTINNÄN PERUSTEET LIIKUNTA- JA TERVEYSTIETEISSÄ, 2 OP  

Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Tehtävän 
palautus 

Tehtävän 
täydennys 

   

Oppimistehtävä 6.2.-31.8.2023 6.2.-12.11.2023 30.9.2023 12.11.2023    

Oppimistehtävä 1.8.-31.12.2023 1.8.2023-15.3.2024 31.1.2024 15.3.2024    

Oppimistehtävä 1.1.-31.8.2024 1.1.-12.11.2024 30.9.2024 12.11.2024    

        

        

LPEY1003 LAPSEN JA NUOREN KASVU JA KEHITYS, 2 OP  

Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Joustavat 

verkkotentit 
    

Verkkotentti 6.2.-31.8.2023 6.2.-12.11.2023 6.2.-12.11.2023     

Verkkotentti 1.9.-30.11.2023 1.9.2023-29.2.2024 
1.9.2023-
29.2.2024 

    

Verkkotentti 1.12.2023-29.2.2024 1.12.2023-31.5.2024 
1.12.2023-
31.5.2024 

    

Verkkotentti 1.3.-30.6.2024 1.3.-31.8.2024 1.3.-31.8.2024     

        

        

LPEY1002 LIIKUNNAN JA URHEILUN PEDAGOGIIKKA, 3 OP  

Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Tehtävän 
palautus 

Tehtävän 
täydennys 

   

Oppimistehtävä 6.2.-31.8.2023 6.2.-12.11.2023 30.9.2023 12.11.2023    



Oppimistehtävä 18.9.-31.12.2023 18.9.2023-31.3.2024 25.2.2024 31.3.2024    

Oppimistehtävä 1.1.-31.3.2024 1.1.-30.6.2024 26.5.2024 30.6.2024    

Oppimistehtävä 1.4.-30.6.2024 1.4.-30.9.2024 26.8.2024 30.9.2024    

        

        

LTKY1004 VÄESTÖN LIIKUNTAKÄYTTÄYTYMINEN JA SUOMALAISEN LIIKUNTAKULTTUURIN MUOTOUTUMINEN, 5 OP 

Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Tehtävän 
palautus 

Tehtävän 
täydennys 

   

Oppimistehtävä 6.2.-31.8.2023 6.2.-12.11.2023 30.9.2023 12.11.2023    

Oppimistehtävä 16.10.2023-31.1.2024 16.10.2023-30.4.2024 26.3.2023 30.4.2024    

Oppimistehtävä 1.2.-30.4.2024 1.2.-31.7.2024 16.6.2024 31.7.2024    

Oppimistehtävä 1.5.-31.9.2024 1.5.-31.12.2024 26.11.2024 31.12.2024    

        
        

        

LTKY1005 LIIKUNTA, TERVEYS JA HYVINVOINTI ELÄMÄNKULUSSA, 5 OP  

Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika Verkkotentti Uusintatentti 
Tehtävien 
palautus 

  

Oppimistehtävä 
ja verkkotentti 

20.3.-3.5.2023 20.3.-15.8.2023 
13.6.2023          

klo 16.30-20.30 
15.8.2023      

klo 16.30-20.30 
6.8.2023   

Oppimistehtävä 
ja verkkotentti 

1.8.-14.9.2023 1.8.-14.11.2023 
17.10.2023  

klo 17.00-21.00 
14.11.2023  

klo 17.00-21.00 
29.10.2023   

Oppimistehtävä 
ja verkkotentti 

23.10.-6.12.2023 23.10.2023-6.2.2024 
9.1.2024  

klo 17.00-21.00 
6.2.2024  

klo 17.00-21.00 
21.1.2024   

Oppimistehtävä 
ja verkkotentti 

18.12.2023-31.1.2024 18.12.2023-2.4.2024 
5.3.2024  

klo 17.00-21.00 
2.4.2024 klo 
17.00-21.00 

17.3.2024   

Oppimistehtävä 
ja verkkotentti 

18.3.-1.5.2024 18.3.-13.8.2024 
4.6.2024  

klo 17.00-21.00 
13.8.2024 

klo 17.00-21.00 
16.6.2024   

        

        

        

LTKY1006 LIIKUNTA- JA TERVEYSKÄYTTÄYTYMISEN EDISTÄMINEN, 5 OP   

Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Tehtävän 
palautus 

Tehtävän 
täydennys 

   

Oppimistehtävä  1.5.-30.6.2023 1.5.-17.12.2023 29.10.2023 17.12.2023    

Oppimistehtävä  1.7.-30.9.2023 1.7.-31.12.2023 26.11.2023 31.12.2023    

Oppimistehtävä  1.10.-31.12.2023 1.10.2023-31.3.2024 26.2.2024 31.3.2024    

Oppimistehtävä  1.1.-31.3.2024 1.1.-30.6.2024 26.5.2024 30.6.2024    

Oppimistehtävä 1.4.-30.6.2024 1.4.-30.9.2024 26.8.2024 30.9.2024    

Oppimistehtävä  1.7.-30.9.2024 1.7.-31.12.2024 26.11.2024 31.12.2024    

        

        

 


