
LIIKUNTAPSYKOLOGIAN PERUSOPINTOJEN OPETUSOHJELMA LV. 2023-2024 JYU AVOIN 
(muutokset ovat mahdollisia) 

         

LPSP1003 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT LIIKUNNASSA 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Verkko-/ 

lähiopetus 
1 

Verkko-/  
lähiopetus 

2 

Verkko-/ 
lähiopetus 

3 

Verkko-/ 
lähiopetus 

4 

Ryhmätöiden tai 
oppimispäiväkirjan 

palautus 

3/23 Verkkokurssi 1.7.-28.8.2023 29.8.-5.12.2023 
Tiistai 

5.9.2023 
klo 12-14 

Tiistai 
3.10.2023 
klo 12-14 

Tiistai 
24.10.2023 
klo 12-14 

 7.11.2023 

4/23 Verkkokurssi 1.9.-9.10.2023 10.10.2023-11.2.2024 

Torstai 
26.10.2023 
klo 17:30-

19:30 

Perjantai 
24.11.2023 
klo 17:30-

19:30 

Torstai 
14.12.2023 
klo 17:30-

19:30 

 31.12.2023 

1/24 Verkkokurssi 1.12.2023-15.1.2024 16.1.-3.5.2024 
Tiistai 

23.1.2024 
klo 18-20 

Tiistai 
20.2.2024 
klo 18-20 

Tiistai 
19.3.2024 
klo 18-20 

 5.4.2024 

2/24 Verkkokurssi 1.2.-21.3.2024 22.3.-30.6.2024 
Perjantai 
5.4.2024 
klo 17-19 

Torstai 
2.5.2024 
klo 17-19 

Torstai 
23.5.2024 
klo 17-19 

 6.6.2024 

3/24 Lähiopetus 1.3.-7.5.2024 21.5.-31.7.2024 
Tiistai 

4.6.2024 
klo 15-20 

Keskiviikko 
5.6.2024  
klo 10-15 

Keskiviikko 
12.6.2024 
 klo 15-20 

Torstai 
13.6.2024 
klo 10-15 

20.6.2024 

         

LPSP1004 LIIKUNTAPSYKOLOGIAN PERUSTEET 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Verkkotentit + tehtävien 

palautus  
 

 

5/23 Verkkotentti 11.7.-31.10.2023 11.7.2023-31.1.2024 1.8.2023-31.1.2024  

 

 

1/24 Verkkotentti 1.11.2023-29.2.2024 1.11.2023-31.5.2024 1.12.2023-31.5.2024  

 

 

2/24 Verkkotentti 1.3.-30.6.2024 1.3.-30.9.2024 1.4.-30.9.2024  

 

 

3/24 Verkkotentti 1.7.-31.10.2024 1.7.2024-31.1.2025 1.8.2024-31.1.2025  

 

 

         

LPSP1005 PSYYKKINEN VALMENNUS 1 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Verkkotentit + tehtävien 

palautus  
 

 

4/23 Verkkotentti 6.6.-30.9.2023 6.6.-31.12.2023 1.7.-31.12.2023  

 

 

1/24 Verkkotentti 1.10.2023.-31.1.2024 1.10.2023-30.4.2024 1.11.2023-30.4.2024  

 

 

2/24 Verkkotentti 1.2.-31.5.2024 1.2.-31.8.2024 1.3.-31.8.2024  

 

 

3/24 Verkkotentti 1.6.-30.9.2024 1.6.-31.12.2024 1.7.-31.12.2024  

 

 

  



LPSP1006 RYHMÄILMIÖT LIIKUNNASSA 1 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika Verkkotentit 
Tehtävien 
palautus 

Tehtävien 
täydennys  

2/23 

Verkko-
opiskelu: 

verkkotentti tai 
oppimistehtävä 

18.7.-30.9.2023 18.7.-31.12.2023 1.8.-31.12.2023 26.11.2023 31.12.2023  

3/23 

Verkko-
opiskelu: 

verkkotentti tai 
oppimistehtävä 

1.10.-31.12.2023 1.10.2023-31.3.2024 1.11.2023-31.3.2024 26.2.2024 31.3.2024  

1/24 

Verkko-
opiskelu: 

verkkotentti tai 
oppimistehtävä 

1.1.-31.3.2024 1.1.-30.6.2024 1.2.-30.6.2024 26.5.2024 30.6.2024  

2/24 

Verkko-
opiskelu: 

verkkotentti tai 
oppimistehtävä 

1.4.-30.6.2024 1.4.-30.9.2024 1.5.-30.9.2024 26.8.2024 30.9.2024  

3/24 

Verkko-
opiskelu: 

verkkotentti tai 
oppimistehtävä 

1.7.-30.9.2024 1.7.-31.12.2024 1.8.-31.12.2024 26.11.2024 31.12.2024  

       
 

 

LTKY1006 LIIKUNTA- JA TERVEYSKÄYTTÄYTYMISEN EDISTÄMINEN 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Tehtävien 
palautus 

Tehtävien 
täydennys 

 
 

 

3/23 Oppimistehtävä 1.7.-30.9.2023 1.7.-31.12.2023 26.11.2023 31.12.2023  

 

 

4/23 Oppimistehtävä 1.10.-31.12.2023 1.10.2023-31.3.2024 26.2.2024 31.3.2024  

 

 

1/24 Oppimistehtävä 1.1.-31.3.2024 1.1.-30.6.2024 26.5.2024 30.6.2024  

 

 

2/24 Oppimistehtävä 1.4.-30.6.2024 1.4.-30.9.2024 26.8.2024 30.9.2024  

 

 

3/24 Oppimistehtävä 1.7.-30.9.2024 1.7.-31.12.2024 26.11.2024 31.12.2024  

 

 

 


