
LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN PERUSOPINTOKOKONAISUUDEN  
OPETUSOHJELMAN SUUNNITELMA LV. 2023-2024 

Huom! Aikatauluja täydennetään jatkuvasti. Muutokset aikatauluihin ovat mahdollisia. Tarkista lopulliset aikataulut aina opinto-oppaasta!  

        

LNLP1001 KASVUN, KYPSYMISEN JA KEHITYKSEN ROOLI LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNASSA, 5 OP  

Suoritustapa Ilmoittautuminen Tehtävän palautus 
Tehtävän 
täydennys 

    

Oppimistehtävä 6.2.-31.8.2023 30.9.2023 12.11.2023     

Oppimistehtävä 1.9.-30.11.2023 25.1.2024 29.2.2024     

Oppimistehtävä 1.12.2023-29.2.2024 25.4.2024 31.5.2024     

Oppimistehtävä  1.3.-30.6.2024 26.8.2024 30.9.2024     

        

LPEY1003 LAPSEN JA NUOREN KASVU JA KEHITYS, 2 OP 

Suoritustapa Ilmoittautuminen 
Joustavat 

verkkotentit 
     

Verkkotentti 6.2.-31.8.2023 6.2.-12.11.2023      

Verkkotentti 1.9.-30.11.2023 1.9.2023-29.2.2024      

Verkkotentti 1.12.2023-29.2.2024 1.12.2023-31.5.2024      

Verkkotentti 1.3.-30.6.2024 1.3.-31.8.2024      

        

LNLP1002 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAHARJOITTELU JA SEN VAIKUTUKSET, 5 OP 

Suoritustapa Ilmoittautuminen Tehtävän palautus 
Tehtävän 
täydennys 

    

Oppimistehtävä 6.2.-31.8.2023 30.9.2023 12.11.2023     

Oppimistehtävä 1.10.-31.12.2023 19.2.2024 31.3.2024     

Oppimistehtävä 1.1.-31.3.2024 26.5.2024 30.6.2024     

Oppimistehtävä 1.4.-31.8.2024 26.9.2024 31.10.2024     

        

        

LNLP1003 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA JA TERVEYS, 4 OP 

Suoritustapa Ilmoittautuminen Verkkotenttipäivät 
Tehtävän 
palautus 

Tehtävän 
täydennys 

  

Oppimistehtävä 
ja verkkotentti 

13.4.-31.10.2023 
13.6.2023, 15.8.2023,  

26.9.2023, 7.11.2023, 12.12.2023 
7.11.2023 12.12.2023   

Verkko-opiskelu 1.1-31.3.2024  26.5.2024 30.6.2024   

Verkko-opiskelu 1.4.-31.8.2024  26.9.2024 31.10.2024   

       

        

LNLP1004 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAEPIDEMIOLOGIA, 3 OP  

Suoritustapa Ilmoittautuminen Verkkotenttipäivät      

Verkkotentti 1.8.-30.10.2023 
12.9.2023, 24.10.2023, 

28.11.2023      

Verkkotentti 1.1.-31.3.2024 
13.2.2024, 26.3.2024, 

7.5.2024 
     

Verkkotentti 1.5.-31.8.2024 
11.6.2024, 20.8.2024, 

1.10.2024 
     

        



LNLP1005 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN EDISTÄMINEN JA OHJAAMINEN, 3 OP 

Suoritustapa Ilmoittautuminen Verkkokurssi      

Verkkokurssi 1.8.-1.10.2023 2.10.-12.11.2023      

Verkkokurssi 1.1.-3.3.2024 4.3.-14.4.2024      

        

LNLP1006 LASTEN JA NUORTEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN JA KUNNON SEKÄ MOTORIIKAN MITTAAMINEN, 3 OP 

Suoritustapa Ilmoittautuminen Verkkokurssi 
Reaaliaikain
en verkko-

opetus 
    

Verkkokurssi 1.8.-8.10.2023 23.10.-3.12.2023 
9.11.2023  
klo 13-15 

    

Verkkokurssi 1.2.-17.3.2024 1.4.-12.5.2024 
11.4.2024  
klo 13-15 

    

        

 


